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Depuis 2021, I'association les Comptoirs de |'Est
propose a ses adhérents bénévoles Noiséens:
fruits, légumes, jus, viande, miel, etc.. de qualité,
bio, a un prix abordable.

Le groupement d'achat que I'association a créé
pour cela, permet également de fournir des
paniers solidaires a des familles précaires en
partenariat avec |'épicerie solidaire “La Petite
Ruche”.

2 mercredi par mois :Commande de légumes et
fruits bio avec Atypiques
1 samedi par mois: Commande du collectif
percheron en bio (viande, fromage, oeuf, miel,
jus,..

1 samedi par mois en saison: agrumes et avocat
bio de la coopérative espagnol Saborita
1 fois par mois livraison des fromages Bio de
chévre Riberpré
Pour plus d'informations vous pouvez nous
contacter@ :lescomptoirsdelest@gmail.com
ou venir a notre rencontre sur les jours de notre
distribution au 34 rue Moissan “Aux Tranquilles”
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Notre avenir se joue dans nos assiettes

Des projections-débats,
des rencontres,
des animations...
Rejoignez la dynamique
pour une alimentation
durable et solidaire !
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15 Novembre - 17h5 “
Les Tranquilles™ 3% rue Moissan.

«0n mange quoi ? Des idées pour

se mieux se nourrir demain »
Un film de Bertrand Delapierre et Sophie Roland

Ou'est ce qu'on mange ? Ce
documentaire nous invite a mieux
nous nourrir tout en allégeant
notre empreinte environnementale. E&&
Et c'est vital car notre alimentation
représente... un quart de nos
émissions de gaz a effet de serre.
Repas partagé et convivial aprés la
projection, apportez votre spécialité
Entrée libre

21 Novembre - 20h30 Le Trianon

2 Pl. Carnot Romainville
« Nous Paysans »

Un film d'Agnes Poirier et Fabien Beziat
En présence de la réalisatrice

"Nous Paysans" fait revivre
l'incroyable épopée des paysans
francais, nos ancétres, qui, en a
peine un siécle, ont vu leur monde
étre profondément bouleversé. Hier,
ils constituaient la grande majorité
du pays, ils ne sont plus aujourdhui
qu'une infime minorité, mais doivent
toujours répondre a un défi immense
: comment nourrir la France ?

26 Novembre - 18h
Micro-Folie, 53 rue
de Merlan.

« Seeds of dignity » e
Un filmd'Ali Alsheikh Khedr
En présence de I'Association La Sauge

Le blé est depuis longtemps vital au Moyen-Orient,
mais la région dépend des importations, ce qui
rend des millions de personnes vulnérables. Le
collectif Buzuruna Juzuruna, implanté dans la
vallée de la Bekaa au Liban fait revivre le blé
ancien. Comment reprendre le contrdle de notre
alimentation, clé d'une véritable liberté et de notre
souveraineté?

Repas partagé et convivial apreés la projection,
apportez votre spécialité

Entrée libre

27 Novembre - 18h30
Médiatheque Roger Gouhier
3 Rue Jean Jaures

e «Sols couverts d'espoir>
réalisé par Eléonore de Lambertye
En présence de la réalisatrice

Avec "Sols couverts d'espoir”, nous partons dans
toute I'Europe a la découverte de nouvelles
pratiques et de modéles agricoles qui prennent
soin des sols, de la biodiversité et de I'eau. Une
plongée au cceur d'une agriculture résiliente,
durable qui donne de I'espoir.

30 Novembre - 15h
Thédtre des Bergeries
5 Rue Jean Jaurés

« La Terre » d'aprés Emile Zola

Mise en scéne par Anne Barbot

Le pére Fouan, trop vieux pour cultiver ses
terres, prend la décision d'en faire don a ses
enfants, occasionnant des débats houleux
sur leur partage. Entre conflits
générationnels et choix cruciaux pour
I'avenir de l'agriculture, Fanny, Hyacinthe et
Joseph se retrouvent malmenés par la dure
réalité du monde paysan. Jusqu'oul iront-ils
pour sauver leurs terres ?

Mini Marché paysan de 1'th a 19h, organisé
par les Comptoirs de I'Est dans le hall du
théatre. Venez découvrir des produits locaux

Pensez a reserver au :01 %41 83 15 20
par e-mail: billetterie.theatre@noisylesec.fr



